JUDO OKTATAS KICSIKNEK ES NAGYOKNAK!
2014. majus 23. péntek, 07:33

A Hejékereszturi Onkormanyzat és a HELL Miskolci Judo Club judo oktatast szervez a
kozség lakosainak.l

A foglalkozas soran megtanulhatd:

- eséstechnikak

- alapdobasok

- féldharc alapelemei

Célja: a kozség lakosainak egy mas fajta mozgaskultura bemutatasa, ismertetése,
amelyekbél elsajatithatok azok az elemek, amiket a hétk6znapi életben is lehet
kamatoztatni.

A foglalkozasok péntek délutanonként az iskola tornatermében lesznek.
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Kar lenne nem kiprobalni!

Jelentkezni a foglalkozas megkezdése el6tt, ill. az Altalanos Iskolaban tanitasi id6ben
(8:00-16:00 k6zo6tt) Toth Jozsefné (Maca néni) igazgatdhelyettesnél lehet!

Telefon: 70/948-17-30

A edzéseket vezeti: Nagy Laszld, fekete 6ves edz6

Az oktatas a telepiilés TAMOP-5.3.11-13/2-2013-0017 szamu projektjébdl valosul meg,
ennek értelmében a lakossag szamara téritésmentes!
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