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Rendk&iacute;v&uuml;li t&eacute;li idoj&aacute;r&aacute;s, er6s havaz&aacute;s 00

Tudnival&oacute:k a j&eacute;gen t&ouml;rt&eacute;n6 biztons&aacute;gos
sportol&aacute;shoz

ErGs téli lehlilés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfeleld elérelatassal fel lehet
ra készulni.

Varhaté kévetkezmények:

- Hoéfuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadasok
lehetnek a (kbzuti, vasuti, 1€gi) kdzlekedésben.

- A kézlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az
egészsegugyi ellatas, a betegszallitds, gyogyszerek beszerzése.

- A hoéfuvasok telepuiléseket zarhatnak el a kilvilagtol, jarmlivek akadhatnak el az
utakon.

- Az elakadt jarmlvekben az utasok testhémérséklete erésen lehdl, fagyasi sériléseket
szenvedhetnek.

- A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.

- Az elektromos aram felhasznaldsanak névekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

- A ho sulyatol az épuletek tetGszerkezete karosodhat.

A téli id6szakban, amikor enyhébb Iéghullamok érkeznek félénk, gyakran eléfordul, hogy
el6szor csak a légkor félsé rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kézeli levegd
hémérséklete még fagypont alatt marad. Ez a helyzet 6nos esé kialakulasahoz vezethet, ami a
sikossag legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esé és néhany perc alatt tikdrsima
jégpancél vonja be a felszint.
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Ha azt észleljik, hogy a hémérseéklet fagypont alatti és az esé esik, akkor szamithatunk
jégreteg kialakuldsara, emiatt korlltekintéen és fokozott 6vatossaggal kbzlekedjlink, mind
gyalogosan, mind gépjarmuvel! Tartés és intenziv 6nos esé idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és fadgak is letérhetnek a rajuk rakédé jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok
Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kovetkez6 Iépéseket tegye meg:
- Folyamatosan figyelje a hiradasokat.
- Készitsen el6 hélapatot, s6t, homokot, elemes radiét és zseblampat, tartalék elemeket.
- A mobiltelefonjat tbltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.
- Halmozzon fel tartalékokat vizb4l, nem romlandé élelmiszerekbdl, gydgyszerekbdl.
- Szerezzen be hordozhat6 alternativ f(itGtestet és tlizhelyet.

- Halmozzon fel tartalékokat tizel6anyagbol.
- Készitsen el6 meleg ruhakat.

Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csévek, és a viz
elarassza a hazat.

A hovihar alatt:

Maradjon a lakasaban, huzza le a redényodket, csukja be a spalettakat.
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- Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

- Ne végezzen megerfltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a héesés intenzitasatol fliggben lehet, hogy a menték sem tudjak megkdzeliteni
a hazat.

- Ne mozduljon ki, hacsak nem musza,;.

- Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyeddl.

- Ha ki kell mennie az épuletbdl, mindenképp 61t6zzdn fel vastagon és rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetlentl, mert a hideg és az erés szél egyltt hamar fagyasi
sérlléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtdbb testh6mérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

- Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kilvilagtél, értesitse a hatésagokat, akik a
segitségére sietnek majd, és készuljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti aram,- ill. energia kimaradas esetére:

- Hagyomanyos tizel6berendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kilénds figyelemmel
kell lenni a tlizmegel6zésre, fustelvezetésre.

- Azokat a PB gazzal lzemel§ flit6készulékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égeéstermekek szabadba térténd kivezetése mas mdédon nem megoldott, soha ne
Uzemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatdl és a fltési fokozattol fliggben
legalabb egy-masféléranként szellgztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgytlemld
egeéstermékek mérgezést okozhatnak.

- A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a f(it6készllék
elzarécsapjat!

- Gondoskodjék sziikség-vilagitbeszkdzokrdl (pl. petréleumlampa és petréleum,
palackrél mikddtethetd gazlampa, elektromos lampa).

- Tartson tizemképes allapotban egy elemrdl mikddtethetd radiét, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

- Taroljon otthonaban egy hétre elegendé élelmiszert az egész csalad szamara.

- Legyenek otthon alapveté gydgyszerek, kdtszerek, ha csecsemé van a csaladban,
szamara tapszerek.

- Csak a legszikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben
résztvevéknek van sziksége.

Utazashoz:

- SzélsGséges iddjarasi viszonyok kdzott nem biztonsagos az utazas, kiléndsen, ha
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nagyobb tavolsagra kell eljutni!

- Ha feltétlendl szikséges utnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meggy6z6détt réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is
biztositottak.

- Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzdn rétegesen, felséruhazata
lehet6leg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

- Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenll sziikséges, ha gépjarmive megfelel
mUszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lzemeléshez szlikséges
felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék tzemanyag, elakadas esetére lapat vagy
aso, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyedul elindulni.

- Indulas el6tt a gépkocsijdban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézilampat,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

- Legyen felkészllve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét ugy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen
folytatni utjat.

- Amennyiben hosszabb id6t (néhany érat) kénytelen allé gépjarmdveében tartézkodni, a
motor jaratasaval fltheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizendt percenként
szelléztetni. Az all6 jarmd utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos
rosszullétet, esetleg halélos balesetet okozhatnak.

- Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezeés céljabdl! Kezdeti élénkitd hatasa
utan csdkkenti a fizikai teljesit6képességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csdkkenti a
helyzetfelismers- és itélGképesseget, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnivaldk a jégen torténé biztonsagos sportolashoz
A befagyott alloviz jellemzoi:

- A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg Ureges, ezért kbnnyen torik.

- Az allévizekbe befoly6 vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.

- A sr(i hotakaré alatt a jég vékonyabb.

- Olvadaskor a jégtakar6 teherbiré képessége akkor is cstkken, ha vastagsaga
valtozatlan marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

korlatozott latasi viszonyok kdzott,

jarmuvel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
kikdtbk és vesztegléhelyek terliletén,

folyokon,
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- rianas esetén, a Balatonon.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsagu, nem olvadt,
nem mozog.

A fagyasban lévé jég a kovetkez6képpen terhelhetd:

- kb. 8 cm vastagsagu jég® egy felnétt
- kb. 12 cm vastagsagu jég ® egy csoport illetve sportolasra alkalmas
- kb. 18 cm vastagsagu jég ® szankok, fakutyak

A Balaton jegén val6 tartézkodas:

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartézkodnak sem a rend6rség, sem a viziment6k hajoi,
igy a segitség csak a szarazfoldrdl érkezhet. A t6 medre tele van héforrasokkal, sok helyen
kisebb-nagyobb csatorndk és patakok is olvasztjak a jeget - ezeken a helyeken kiléndésen
figyelni kell, mert a jég vastagséga tébb centiméterrel is vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizasban levg, 12-16 cm vastagsagu jég mar kell§ biztonsagot ad. Fontos tudni, hogy még
a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél tébbet: ennyi id6 alatt kell a
segitségnek megérkeznie, kildnben annak, aki jég ala kerilt, mar nem sok esélye van a
tulélésre.

A szabadvizek befagyott terlilete gyermekre és felnbtire egyarant vonzer6t gyakorol,
ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halélos kimenetell
végkifejlete van az emberek felelétlen viselkedésének és a jég tulajdonsaganak nem megfeleld
ismerete miatt. A hirtelen h6mérsékletvaltozasok, illetve a tartdésan enyhe idéjaras
nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakaro tulajdonsagait, ezaltal az veszélyesse,
kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folyoviz jellemzéi:

Folydviz jegén tartézkodni nem biztonsagos!

A folyovizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:

- a folyd medrének beszikult helyein az aramlatok miatt,
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- a viz sodorvonaldban,

- a folydkanyarulatok kuilsé oldalan,

- a sebes folyasu vagy készo6rasos szakaszokon,

- a meredek partszakasszal rendelkezd foly6szakaszokon.

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kdteles a jégmentessé valt terlletet tavolrdl
felismerhetd médon megijeldini, illetve kérulhatarolni. A jegmentessé valt terlletet 1 m
magassagban, legaldbb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Jégen valé tartézkodas:

- Amennyiben egyedil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen Iépkedijink, ha van
lehetdseglink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellenérizzik az el6ttink 1évd jég allapotat,
az elesést lehet6leg kerdljik.

- Tdbb személy egylttes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges
tavolsagot.

A jég beszakadasat rendszerint elére jelzi

- a ropogas és recseges,
- rianasok megjelenése,
- a jégfelllet slllyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhetd.

Ha beszakad a jég alattunk:

- Azonnal fekldjliink hason a jégre minél nagyobb testfelllettel, lehetéleg arccal a part
felé és lassu, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehetd legnagyobb testfellilettel - a legk&zelebbi
biztos pontot hason csuszva elérni és kisszunk a part felé.

- Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsik magunkat elére.

- Minden lehetd eszkdzzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg, hogy a
jégfelllet ala csusszunk, vagy lemeruljink a vizbe.
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- Beszakadas esetén a kerlljik a felesleges mozdulatokat - félve a kih(iléstdl - , ezaltal
megGrizve a ruhazatunkban lévé szigeteld legréteget.

- Igyekezziink a labunkkal az ellenkez irdnyban |évé jég szélét elérni és a part felé
el6reldbkni magunkat, illetve segitséget kerni.

- Ha leslllyedtink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vilagossag
felé) nézni. Ha a jég hdval fedett, akkor a kézelben Iévé jégtdrés helyét a bees fénysugar
alapjan fel lehet ismerni, és el lehet érni.

- Ha a jég ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem
jutunk a partra, vagy teherbiré feltlethez nem érink.

- Ha partot érlink, azonnal menjiink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testiinket t6roljik
szarazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

A viz h6mérséklete a jégfelllet alatt 0-4 C°, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk
kdvetkezhet be (vérkeringési zavarok, s6t a szivmuikddes leallasa).

Ne kezdjiink feleltleniil masok mentésébe, mert csak tetézhetjilk a bajt. Eletiinket
kockaztathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok keletkezhetnek.

Segitségnyujtas:

- A jég felszine felett Ievé személy hason csuszva kdzelitse meg a bajba jutottat.

- Hivjunk segitséget és a mentést végz6t kdtelekkel, tarsakkal biztositsuk!

- Ha mas eszkdz nincs, egy hosszu, de erGs agat, ruhadarabot nyujtsunk a
jégbeszakadtnak: ha tébben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvé lanc -
segithetnek

- Ha a beszakadt jég ala kerUlt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkészilt
szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 105-6s szamon a Tlzoltésag, illetve a
104-es szamon a Ment@szolgalat értesitése.

46/2001. (XI11.27.) rendelet - a szabad vizen val6 tart6zkodas alapvet6 szabalyairdl - 5. és 6.
szakasza hatdrozza meg a szabad vizek jegén valo tartdzkodas részletes szabalyait.

218/1999. (XI1.28.) Kormany Rendelet - az egyes szabalysértésekrdl - 18. szakasza (a jégen
tartbzkodas szabalyainak megszegése) alapjan az elkbvetett szabalysértés 20.000 Ft-ig terjedd
pénzbirsaggal bintethetd, valamint 10.000 Ft-ig terjedd helyszini birsag alkalmazhato.

A szabalysértésekrdl sz6l6 1999. évi LXIX. térvény 32. szakasz alapjan az eljaras a (k6zségi,
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varosi, févarosi kerlleti) jegyz6 hataskdrébe tartozik.

Szélvihar

A szél sebességen értelemszerlen a levegé mozgasanak sebessegeét értjuk. A
meteorolégidban altalaban a m/s-ban, illetve egyes terlleteken a csomoban szoktak
meghatarozni. 1 m/s kb. 2 csoménak felel meg. Az alabbi tablazatban talalhatok az egyes
szélsebesség-kategéridk, amit a meteoroldgiai szvegekben alkalmazni szoktak.

Kategéria

Szélsebesség

szélcsend
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0 m/s

0 km/h

gyenge szél

1-3 m/s

4-11 km/h

mérsékelt szél

4-7 m/s

15-25 km/h

élénk szél

8-11 m/s

29-40 km/h
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erds szél

12-16 m/s

43-58

viharos szél

17-24 m/s

61-86

erds vihar

25-32 m/s

90-115 km/h

orkan

33-m/s
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119- km/h

(Forras: www.metnet /meteoroldgiai kislexikon)

A 70 km/h-nal er6sebb szélvihar emberre, allatra veszélyes viharkarokat okozhat:

- szilard épitményekrdl leszakithatja a tet6fedeleket,

- sulyosan megrongalhatja az energiaellatas és tavbeszéld berendezések vezetékeit,
- kénny( éplleteket dénthet éssze,

- kdzlekedési zavarokat, akadalyokat idézhet eld,

- fakat torhet ki.

Mi a teendo szélviharban?

Hogyan védekezziink szélvihar ellen, ha szabad ég alatt tartézkodunk?

- Viselkedjunk nyugodtan, kérultekintGen.

- Ha lehet, keressunk védett, stabil helyet (épulet, aluljaro).

- Téavol haladjunk a faktdl, éptletektdl, hogy a letdrt agak, cserepek, lvegszildnkok ne
okozzanak sérilést.

- Védjiik szemunket a portdl, fejiinket a szél sodorta targyaktél, agaktol stb.

- Oszlopba, keritésbe kapaszkodjunk, hogy ne sodorjon el az erés szél.

- Tartsuk, védjik er6sen a kisgyerekeket, ne szakadjunk el tarsainktol.

- A jarmUveket, satrakat, gyenge szerkezetl épitményeket hagyjuk el, mert bentrdl nem
lehet érzékelni a fenyegetd veszélyt (pl. radélhet a fa).

- Leszakadt villamos tavvezetéket megkdzeliteni is életveszélyes!

- Szabadban végzett tlizveszélyes tevékenységet azonnal abba kell hagyni, a tiizet
eloltani (pl. gazégetés kertben, tabortliz, szalonnasités, kerti parti).

- Csbnakazni, firddzni erés viharban életveszélyes! Nagyobb vizfelllet fol6tt 6sszefliggd
vizfiggony alakulhat ki, emiatt j6 Uszdk is megfulladhatnak. Vegylk komolyan a viharjelzéseket!
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- Az allatok viselkedése kiszamithatatlanna valik, megvadulhatnak, ezért ne érjink
hozzajuk. haziallatokat zarjuk be.

- Ha az elbrejelzéseket kdvetben van ra idénk, a haz kordl talalhaté fak meggyengult
agait vagjuk le.

- A haz kdrnyékerdl gylijtsiink 6ssze és vigylnk be az éplletbe minden olyan targyat,
amit a szél felkaphat (pl. mianyag kerti butorok, szerszamok) — ezek ugyanis sulyos
seruléseket okozhatnak.

Ovintézkedések az épiileten beliil:

- Az ajtokat, ablakokat zarjuk be.

- Ne menjlunk ki a szabadba.

- Ne hagyjuk a kisgyermekeket, betegeket felligyelet nélkil, lehet6leg senki ne maradjon
egyedul.

- Készuljink fel a&ramszinetre (elemlampa el6készitése).

- Aramtalanitsuk az elektromos berendezéseket.

Téli veszélyek - A szén-monoxid (CO) veszélyei, a CO jelz6

A szén-monoxid-mérgezés megel6zhetd!

Az otthon tartézkodas dnmagaban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek kbzul az egyik
legveszélyesebb egy mérgezd gaz jelenléte, ami leggyakrabban a flitési id6szakban, am azon
kivll is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a kéznyelvben ,csendes
gyilkosnak” is nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?
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A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegénél egy kicsivel kdnnyebb, mérgezd gaz, amely tokéletlen
€gés soran jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd képességét, mivel erésen
kapcsolodik az oxigént szallito hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen
észrevehetd, hiszen annak tlinetei: rosszullét, szédllés, fejfajas, hanyinger és faradtsag
kénnyen ¢sszetéveszthetGek egyéb betegségek tineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracio
esetén ajulas, és néhany percen belll halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio

Mivel ez a gaz kis koncentracidban is rendkivil mérgezd, egy specialis mértekegységben,
ppm-ben (parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. EQy ppm-nyi gaz jelenléte
annyit jelent, hogy egy kdbmeéter levegbben egy kdbcentiméter van belble. Tekintstk at a
csendes gyilkos kulénb6z6 koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

e

- 200 ppm koncentracidju szén-monoxid enyhe fejfajast, faradtsagot, szédulést, és
két-harom 6ran belll hanyingert okoz.

- 400 ppm tdménységli szén-monoxid erés fejfajast okoz egy-két éran belll, harom éra
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

- 800 ppm koncentracié ebbdl a gazbdl hanyingert, émelygést, két 6ran beldl
eszméletvesztést, harom éran belll pedig halalt okoz.

- 1600 ppm erés fejfajast, szédulést és hanyinger okoz husz percen belll, a halal egy
oran beldl all be.

- 3200 ppm jelenléte mar 6t-tiz percen beldl erds fejfajast, hanyingert és émelygést okoz,
tizendt-husz percen belll pedig halalt.

- 6400 ppm koncentraciéban mar egy-két percen belll tapasztalhatdak e fenti tinetek, a
halal beallta tiz-tizenét percen belll varhaté.

- 12800 ppm koncentracidé néhany percen beldl halalt okoz.

Ez a gaz annyira mérgezd tehat, hogy ha a lakasunk levegéjének 1,28 térfogatszazalékat
eléri, harom percen belil halalt okoz.

Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-mérgezéses esetek?

Evente atlagosan 400 esetben riasztjak a katasztréfavédelem tlizoltdegységeit
szén-monoxid-mérgezéssel 6sszeflggd esethez.
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- 2012-ben 192 riasztas érkezett a katasztrofavédelem miiveletiranyitasi kézpontjaiba a
105-6s segélyhivé szamon a ,csendes gyilkossal” kapcsolatban, 235-en szenvedtek valamilyen
mértek( mérgezeést és tizennégy ember vesztette életét.

- 2013-ban a szén-monoxid-mérgezésrdl vagy annak gyanujarol sz61é bejelentések
szama — az érzékelbk egyre elterjedtebb hasznalata miatt — 342-re emelkedett. 375-en
szenvedtek valamilyen sérilést vagy enyhébb mérgezést, tizenharom emberen pedig mar nem
lehetett segiteni.

- 2014-ben szén-monoxid miatt 430 esetben riasztottak a tlzoltokat, 355-en szenvedtek
meérgezést és tizenketten vesztették életiket.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megné a téli idészakban, igy tévesen a fltési
szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl van sz6. A
szén-monoxid veszélyes mennyiségu feldusulasa a lakdsban alapvetéen harom okra vezethetd
vissza:

1. Nem megfeleld a nyilt langgal ég6 berendezés mUiszaki kialakitasa.
2. Anyilt langgal ég6 berendezés leveg6 utanpoétldsa nem biztositott.
3. Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitdsa, vagy a kéményseprés

Nem megfelel6 a nyilt langgal ég6 berendezés miiszaki kialakitasa

A balesetek megel6zését ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
€s az tzembe helyezéssel megfelel6 szakembert bizunk meg. Soha ne becsliljik ala ezeket a
feladatokat, a tervezd, a tervek szerint eljard kivitelezé és az lzembe helyezéshez szlikséges
szakemberek gondos munkaja garantélja a rendszerek biztonsagos miikédését.

A nyilt langgal ég6 berendezés leveg6 utanpoétlasa nem biztositott

A hét termeld berendezések Uzemeltetéséhez nélkilézhetetlen az égéshez sziikséges
oxigén. Egy kbbméter fdldgaz tokéletes elégetéséhez példaul kérilbelll tiz kébméter levegd
szikséges. Azok a berendezések, amelyek nyilt égésterliek, vagyis a szoba levegéjét
hasznaljak az égéshez, szell6z6kdn és az ajtok és ablakok légrésein keresztll juthatnak
oxigénhez.

A f(itési koltségek csdkkentése miatt napjainkban igen népszerd a régi nyilaszarok cseréje, és
helyettik jol szigeteld ajtdk, ablakok beszerelése. Az évszazadokon at hasznalt fakeretes
nyilaszardk léegrésein az égéshez szikséges levegd akadalytalanul aramolhatott be a lakotérbe.
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Az Gjonnan beszerelt, j6l szigetel6 nyilaszarok Iégateresztd képessége minimalis, ezért
jelentésen csGkken az épuletbe bejutd oxigén mennyisége. Ha mas mddon nem biztositott a
leveg6 potlasa, akkor a tiizel6berendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. igy a levegé-utanpétlas hianya miatt a kémény — barmennyire megfelels
mUszaki allapoti — nem képes az égésterméket elvezetni, szellzése megfordul. Egyre
tokéletlenebb égés alakul ki, és a szén-monoxid haldlos mennyiségben valé megjelenése csak
idé kérdeése.

Szell6zoracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szell6zéracsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjak, ami roppant

veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltd tablak tanacsait: a szell6zényildsok eltakarasa tilos és
életveszélyes!

A mérgezéses esetek korllbellil egynegyede a firdészobaban kévetkezik be, hiszen e
helyiségek alapterilete és légtere jellemzben kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan miikbédése
soran elhaszndlja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a firdészoba megfeleld

szell6zésérél gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris életveszélyes allapotot
teremtettlink.

A flrdGszobai gazizemU készulék mikddéseére jelentsen kihat az, ha a hasznalataval egy
idében a konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivo mikédik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfelel6 mennyiségu leveg6 a firddszobai gazkészllékhez, visszadramlik az
égéstermék és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tébb légmozgast eléidézé épiiletgépészeti
berendezés egyiittes hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas éplletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjak a tlizel6berendezések
levegbellatasat és az égéstermék elvezetéseét. A konyhai paraelszivok, a mellékhelyiségek
szagelszivoi, kilonbdz6 tizeldanyaggal Gzemeltetett kéményes, nyilt égésterd
tizel6berendezések lakason belili egylttes Gzemeltetése, a kdzponti porszivo, a szaritds
mosogép, a mobil klima egyidejd mikddése mind szerepet jatszhat a csendes gyilkos
keletkezésében.

Ha az épulet minimalis 1égateresztd képességli nyilaszarokkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyltt mlikddtetése is képes megforditani a kéményekben az aramlas iranyat,
ami idealis a szén-monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki
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a gazzal lzemel6 berendezések kéményeire (nem feltétlendl a kandall6 termeli a
szén-monoxidot, hanem a kandall6 Gzemeltetése soran a gaztiizel6-berendezés kéményében
fordul meg az aramlas iranya).

Egy lakdsban tehat ezen épliletgépészeti berendezéseket dsszességében kell kezelnlink,
rendszerként kell rajuk tekintenlink, nem pedig mint egymastal flggetlen flité-, f6z6-, melegitd
eszkdzokre. Az egyik akadalyozhatja a masik levegé utanpétlasat, egylttes Gzemeltetésik igy
halalos gazkoncentraciét is eredményezhet. Beszerzésuk, felljitasuk, az épilet szell§zésére
kihat6 atépités soran minden esetben konzultéljunk szakemberekkel.

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakasban 1évd por és a para szennyezi a tizel6berendezés hdcserelf fellleteit €s gatolja az
égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak
otevenként kotelez6 a gazfogyasztd-berendezéseket szakemberrel felllvizsgéltatni, kifejezetten
javasolt ezt gyakrabban, akar évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések olcsébb
Uzemeltetéséhez is hozzajarul.

A legtdbb tizel6berendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény
jarata leszdkdl (behullé tégla, vakolat, bekdlt6z6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség
levegGjét hasznald, langgal €égd berendezés égésterméke visszaaramlik a lakasba. Ha ez
bekdvetkezik, a lakadsban 1évd levegd szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan
megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrdzio, fagy, dinamikus héterhelés,
lerakédasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-szikiletek el6bb-utdébb 6hatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellenbrzése, ezek soran ugyanis
a hibak felderithet6ek, megszintethetéek, a tragédia pedig megeldzhetd. A sajat érdekiink
tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseprGi ellenérzeést, felllvizsgalatot, szikség
szerint a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tanacsait.

Mit tegylink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett? Mit tegylink, ha valaki
szén-monoxid-mérgezést szenvedett?

Szén-monoxid mérgezés esetén tébb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon
segitink. A helyiségben vagy akar az egész lakétérben még mindig kimutathato lehet a
mérgezd gaz ezért azonnal hozzuk ki a bent tartézkoddkat és ne 1élegezziink az érintett
terlleten. A szabad leveg6n helyezzik biztonsagba a mérgezést szenvedett embereket, gjulas
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esetén pedig alkalmazzuk a stabil oldalfektetést. A lehetd legrévidebb idén belll kérjlink
szakszerU segitséget, értesitsik a katasztrofavédelmet és a mentbket az ismert segélyhivo
szamokon. Amennyiben lehetségiink van a tlizel8-f(it6 berendezés biztonsagos
lekapcsolaséra, a szellbztetésre és a gazrendszer f6csapjanak elzarasara, ezeket is tegylk
meg.

Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tlneteit, azonnal menjen a szabad levegére,
és tarcsazza a 112-es szamot, vagy a katasztréfavedelem miiveletiranyitasi kozpontjat a
105-6s segélyhivé szamon.

Milyen tiizel6berendezést vasaroljak?

Uj tiizel6berendezések kivalasztasa soran célszer(i a killsé leveg6t kdzvetlenill hasznalé, a
helyiségek légterétdl fuggetlendl Gzemeltethets, zart égésterl berendezéseket elbtéerbe
helyezni. llyenek és szakszer( égéstermék-elvezeték hasznélata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsagban az otthonon a szén-monoxiddal
szemben?

Ha minden ovintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, éplletgépészeti
rendszeriinket miiszakilag megfelel§ allapotban tudjuk, biztositott ezek levegé utanpoétlasa,
tisztaban vagyunk az egyutt Gzemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtik a kémeényseprét a
lakasba, akkor megfelel§ biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat.
Azonban, még ez sem zarja ki egy hirtelen meghibasodasbdl fakadé szén-monoxid-mérgezés
veszélyét.

Ha ndvelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékel6t vasarolni.

Milyen szén-monoxid-érzékel6t vasaroljak?

Erzékel6t csak megbizhaté forrasbél, miiszaki cikkeket forgalmazé tizletben szabad
vasarolni. Vasarlasnal keressék a magyar nyelvi hasznalati utasitassal rendelkezé és
megfelel6 minéségu készllékeket. A néhany ezer forintos érzékel6k megbizhatésaga
jellemzéen nem megfeleld, ezek hamis biztonsagérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzékel6k tehat csak akkor tudjak betdlteni funkcidjukat, ha megbizhatd
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tipust szerzlink be, és azt a gyarté eldirasainak megfeleld helyre és megfelel§6 médon telepitjik.
Fontos tudni, hogy ezeknek érzékel6knek is van szavatossagi idejik. Javasolt az eszkdzt
kétévente megfeleld tanusitvanyokkal rendelkezd laboratériumban bevizsgaltatni. A
szén-monoxid-érzékeldk ellendrzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott, vagy
cigarettaflisttel lefujt érzékeld jelez ugyan, am olyan terhelést kap a ,hazi teszt” soran, hogy az
a tovabbi biztonsagos mikddésre, életmentésre alkalmatlan. Az érzékelbk élettartama
(altalaban 5 év) lejarata el6tt le kell cserélni.

Megéri az érzékel6 hasznalata

A katasztréfavédelemhez a mérgez6 gazzal kapcsolatban beérkez6 segélyhivasok évrél evre
névekvd szamabdl is j6l lathatd, hogy egyre tdbben hasznalnak szén-monoxid-érzékel6t
Magyarorszagon. Tavaly példaul azokban a lakédsokban, ahol volt érzékels, nem tortént
haldleset. 2014-ben tébb mint 300-an szenvedtek mérgezést azokban az ingatlanokban, ahol
nem volt erzékeld és minddéssze 32-en ott, ahol volt telepitett érzékeld. Baleset adédhat abbdl
is, ha az érzékel6t nem a megfelel§ helyre telepitik, lemerilt benne az elem, lejart a
szavatossaga, de abbdl is, ha rossz minGségli készlléket vasaroltak. A statisztikai adatokbdl jol
latszik, hogy egy érzékel6 megvasarlasa biztosan megtérilé beruhazas, a gondosan
megvalasztott, j6 helyre telepitett szén-monoxid-érzékeld életet menthet. A katasztréfavédelem
2012-ben hozta létre az Orszagos Tlizmegel&zési Bizottsagot, amely az egyik legfontosabb
feladatanak tekinti a lakossag szén-monoxid-mérgezés témakoérében térténd széles kor(i
tajékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban
Hasonld veszélyforrast okozhat a gépjarmdvek zart térben (garazs, mélygarazs, alagut)
térténd lzemeltetése. Kerlljik tehat az ilyen helyeken valé huzamos tartézkodast, a jarmdvet
csak a feltétlentl szlkséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljik a szén-monoxid-érzékeld
jelzését.
Osszegzés
Gondoskodjon arrdl, hogy a kéményseprék a rendszeres ellenbrzést elvégezhessék, a feltart

hianyossagok megsziintetésével egyitt jard kdltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

Rendszeres id6kdzénként vizsgaltassa meg, hogy tlizel6berendezései megfeleléek!

Korultekintéen Gzemeltesse tlizelbberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld
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leveg6-utanpétlasrol!

Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfelel6 tipust és tartsa be a gyarté
elGirasait!
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