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Téli k6zlekedés

A téli kézuti kézlekedés jellemzd veszélyei a csuszos, jeges utak, a valtozo idéjarasi
kérilmények, a hotorlaszok, elzart utvonalak, a csdkkent latétavolsag, valamint a
kényszermegallasok.

A veszélyes helyzetek elkertlése és a bekdvetkezett események kezelése érdekében a
kdvetkezbket javasoljuk:

- id6jarasi  kéralmeényeknek megfeleléen megvalasztott vezetési stilus és sebesség,

- téli  gumik hasznalata, hélanc, fagyall6 folyadék,

- viz, takarok hosszu utra,

- feltélioétt  telefon, térkép (és/vagy GPS), elemlampa,

- mikoédbképes  fényszorok (kddlampa),

- kényszermegdllasnal  gondoskodas a megfeleld lathatésagrél (lathatésagi mellény,
fényvisszaver6  csik)

Tajékozodjon az utviszonyokrol
(radio, televizio, internet és kézutkezeld ligyeletek)

- Csaka téli kozlekedésre felkészitett, j6 miszaki allapotu jarmdvel induljon el,
kilénoés tekintettel a gumik allapotara.
- Havas id&szakban a gépkocsiban legyen holapat, vondkétél, alkalmanként
kismennyiségu érdesité anyag.
- Ovatosan  valassza meg a sebességet, ligyeljen arra, hogy a gépkocsibdl nem mindig
észlelhetk a lokalisan lefagyott teriletek.
- Tartson  biztonsagos kdvetési tavolsagot, vegye figyelembe a megndvekedett fekutat.

- Ne  kockéztasson az el6zésnél.
- A munkagépek mogétt sikos az Utszakasz, mert a s6 olvaszté hatasa nem azonnali,
az ekek utan pedig vékonyan tdmoér ho maradhat. Ezért a sarga villogéval  felszerelt gépek
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megpillantasakor mar fokozatosan vegye visszaa  sebességet, nehogy racsusszon a
munkagépre és gyakori féklampa  villantasokkal figyelmeztesse arra az Ont kdvet6 jarmiivet
is.

- Lemaradva  kdvesse a munkagépet és ne prébalkozzon az el6zéssel, nem tudja milyen
az Ut allapota a munkagép elétt.

- Ha szembe taldlkozik munkagéppel csOkkentett sebességgel haladjon el  mellette,
igy elkerllheti, hogy széras esetén a nagyobb s6 szemek kart ~ okozzanak gépkocsijaban és
biztonsaggal el tudja kertlni az ekézd jarmid  méretén talnyuld ekeszarnnyal valé taladlkozast.

- Ha elakadas- veszélyes helyhez kézelit, ne prébaljon meg azon athaladni  /esetleg
fokozott sebességgel/, mert a balesetveszély Iényegesen megnd. Ittt a f6 szabaly az, hogy a
héeltakaritast ne akadalyozza a gépkocsi.

- Kerllje  az elakadast. Kezd6dd héfuvas, intenziv havazés esetén a legkbzelebbi
lakott hely elérésekor helyezze biztonsagba gépkocsijat, ugy varja be, mig  az ut ismét
jarhat6. Az elakadt jarm(ivek akadalyozzak a hé eltakaritasat  és a legnagyobb gondossag
esetén is kart okozhatnak benne a munkagépek  vagy a raekézett ho.

- Az elakadt gépkocsi  lehetéleg ne hagyja egyediil az Gton, vagy ha ott marad, akkor
ertesitési  helyet és modot jeldljén meg feltlinGen lathatd helyen.

- Hosszabb  utazasnal nem art, ha takar6t, tartalék ruhat és ennival6t is becsomagol.
- Utkdzben  id6ben gondoskodjon Gzemanyagrol.

Mikor NE induljunk el az autéval?

- Téli idészakban kdzlekedve fokozottan kdvessik nyomon a kézlekedési
viszonyokroél, valamint a varhato id6jarasrol sz6l6 hiradasokat.

- Az  id6jarasi viszonyokra nem birunk befolyassal, azok hirtelen és jelentds
mértékben megvaltozhatnak, esetenként rendkivili id6jarasi kérilmények  alakulhatnak ki.
Ismerjik meg kdzvetlen kérnyezetlnk, illetve a tervezett  Gtvonalunk viszonyait, készlljink
fel arra, hogy szlkség esetén  mdodositanunk kell utvonalunkat, és nézzik meg azt is, hol van
lehetéség  hosszabb idejl, de biztonsagos varakozasra (pl. benzinkut, pihenéhely,
bevasarldékdzpont).

- Nehéz  téliid6jarasi viszonyok k6z6tt mindig gondoljuk at: feltétlentl  szikséges-e az
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utazasunk, vagy az késdébbi idépontra Gtemezhetd.

- Haa  kozlekedési hatdésag vagy a katasztréfavédelem egyes utszakaszokra, vagy
orszagos jelleggel riasztast ad ki, arra kérve a kdzlekedésben  résztvevéket, hogy csak a
legsziikségesebb esetben induljanak el, vegyék  komolyan ezt a felhivast és halasszak el
utazdsukat.

Teenddk kényszermegallas esetén

- Mindig legyilnk tisztaban pontos helyzetiinkkel, az utazas soran kévessiuk nyomon,
mely teleplléseken haladtunk at, milyen iranyban, navigacios késziléken  figyeljik meg, hol
allunk.

- Elakadas esetén ne hagyjuk el a gépjarmivet, mert sokkal nagyobb eséllyel talalnak
meg minket a jarmdben, és igy védettebbek is vagyunk az idjarasi  viszonyoktol.

- Ertesitsik  a hatésagokat, amennyiben sajat eré6bél nem tudjuk a gépkocsinkat a h6
fogsagabdl kiszabaditani. Fontos szamukra helyzetlinket pontosan megadni.

- Ha  gépjarmlvink Gzemképtelenné valik, ne probaljuk rendkivili id6jarasi
kérulmények kdzott megjavitani, id6ben forduljunk a katasztréfavédelem  szakembereihez a
miel6bbi segitségnyujtas érdekében.

- A jarmlvink helyzetét jelezzik vagy elakadasjelzé fények mikodtetésével vagy
elakadasjelz6 haromszdggel, kiemelt figyelemmel a veszélyes Utszakaszokon.

- Haa  hatésag szakemberei ledllitjak az utszakaszon a forgalmat, fogadjuk meg
utasitasaikat. A jarmdvel probaljunk Ggy parkolni, hogy az Gttisztitd ~ gépek elférjenek
mellettiink.

- A jarmlvet ne jarassuk folyamatosan, hogy az Gzemanyagunk el ne fogyjon. Ha  egy
helyben allva flités céljabdl jaratjuk a gépkocsi motorjat,  rendszeresen — 15 percenként —
szell6ztessik az utasteret.

Téli veszélyek - Epitett kérnyezetben
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Havas id6ben az ereszcsatornakrél az 6sszefagyott hé és jég a jardkelbkre eshet, a jardak és
egyeéb kbézlekedbk sikossa valhatnak. A h6 betakarhatja a jardaszegélyt és egyéb
tereptargyakat (g6drok, buckak), ez tovabbi veszélyforrast jelent (elbotlas, elesés, stb.).

A kdzlekedés soran kilénds tekintettel kell lenniik mind a gépjarm(ivezetdéknek, mind a
gyalogosan kdzleked6knek a havas, jeges, csusz0s utviszonyokra.

A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalan nem mozdithatéak (anyagmozgatas, terhek
emelése esetén), amelyhez csuszasveszély is tarsul.

A vizes kézzel megfogott fémfellletek hozzafagyhatnak a bériinkh6z, azok égéshez hasonl6
sérlléseket okozhatnak.

Az ingatlanok, Uzletek, vendéglato-ipari egységek, elarusitdhelyek és tarsashazak el6tt [evé
jardaszakaszok (az ingatlan és az uttest k6z6tti valamennyi jardaszakasz) folyamatos
tisztantartasardl, a hé eltakaritasardl, a sikos jardaszakasz (jarda hianyaban egy méter széles
terlletsav) hintésérdl, s6zasarol a tulajdonos/hasznalé kételes gondoskodni.

Az ingatlan tulajdonosa/hasznéldja kételes gondoskodni a jardaszakasz melletti atereszeknek,
arkoknak, csatornanyilasoknak a hotol, jégtél és mas lefolyast gatlé egyéb anyagtol valo
megtisztitasarol, valamint a lel6go jégcsapokra (tablaval, felirattal) hivja fel a jarokelék
figyelmét, hivjon segitséget a jégcsapok biztonsagos eltavolitasahoz.

Téli veszélyek - Szabadban tartozkodas soran

Ajanlott az id6jarasnak megfeleléen megvalasztott, lehetdleg réteges 6lt6zeék viselése.
Tartézkodjon az alkohol fogyasztasatdl, lehet6leg meleg italok fogyasztasa javasolt.

A huzamosabb id6n keresztll a szabadban tartézkodas esetén fontos mozgatni a végtagokat,
ujjakat, ez élénkiti a vérkeringést, emeli a test hdmérsékletét.

Havas id6ben az 6sszefagyott hé és jég a tetbkrél-csatornakrél a jardkelbkre eshetnek, a
jardak és egyéb kbdzlekedbk sikossa valhatnak. A sikossag mellett a hd betakarhatja a
jardaszegélyt és egyéb tereptargyakat (gédrok, buckak), ami tovabbi veszélyforrasokat
jelenthetnek (elbotlas, elesés, stb.). A kdzlekedés soran kulonods tekintettel legyenek a mind a
gépjarmivezetbk, mind a gyalogosan kdzlekedbk a havas jeges csuszds Utviszonyokra.

A lefagyott targyak nehezebben, vagy egyaltalan nem mozdithatéak (anyagmozgatas, terhek
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emelése esetén), amihez tarsul a csuszasveszély.

A vizes kézzel megfogott fémfellletek hozzafagyhatnak a bériinkh6z, azok égéshez hasonlo
sérlléseket okozhatnak.

A téli sportoknal kilénds figyelemmel kell lenni arra, hogy csak a kijel6lt helyen szankézzunk,
korcsolyazzunk, sieljink, valamint mindig javasolt a védéfelszerelések (elsésorban fejvédd
sisak) hasznalata.
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